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Grunnskélinn i Hveragerdi

Umferdaroryggi

Grunnskolinn i Hveragerdi i samstarfi vio Samgongustofu




Grunnskolinn i Hveragerdi

 Umferdaroryggishopur stofnadur
* Verkefnid tvipaett

FYRIR UMFERPAR-

* Efla umferdarfraedslu i 6llum argdngum [l  srvecisieron
* Uttekt & umhverfi skélans
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Krakkarnir i Katugotu

Hér er haegt ad lesa og hlusta a sogurnar i bdkaflettaranum og svara spurningum:

http://www.umferd.is/nemendur/1.-4.-bekkur/bokaflettari

Hér er hagt ad hlada nidur hverri bék fyrir sig & mp3 formi:

http://www.umferd.is/katagata

Hér mé ma spila umferdarleik um Innipdkann og Krakkana i Katugdtu: A

http://innipukinn.umferd.is/

Baekur fyrir 1. og 2. bekk

1. bekkur: ,Adgat i umferdinni” og ,,Goda ferd” (framhaldsbhok). Umferdarfraedsla fyrir yngstu
nemendur grunnskdlans. Memendur leysa flest verkefni bannig a8 peir skrifa drlausnir i bokina.

2. bekkur: ,,Komdu og skofafu bilinn”. | bakinni er fjallad um kraft og hreyfingu, vidnam, orku og
fleiri edlisfraedileg fyrirbzeri sem eru tengd vid pad umhverfi sem bérnin pekkja en jafnframt setti
sogulegt samhengi. Kennsluefnid Komdu og skodadu bilinn samanstendur af nemendabok og
fjdlbreyttu namsefni & vef med kennsluleidbeiningum, leikjahugmyndum, verkefnum, sGgum og
fleiru. Vid gerd efnisins var tekid mid af aherslum i ndmskra i nattdrufraedi og samfélagsgreinum.

Fraedslumynd um hjélreidar

i myndinni er fjallad um reifhjol sem heilsusamlegan og vistvaenan ferdaméta og leidbeint um ymis
atridi i sambandi vid &ryggi hjélandi vegfarenda, s.s. hjalmanotkun, 1jés o.fl.

hitps://mms.is/namsefni/hjolum-og-njotum

Fyrir kennara (leibeiningar): https://vefir. mms.is/klb/hjolumognjotum klb.pdf

Umradur i framhaldinu:

hitp:/fwww.umferd.is/kennarar/namsefni-fyrir-yngsta-stig/verkefni/hjoladagar/gogn-fyrir-

hjoladaga/




Kennslubdk fyrir 5. bekk

o5 ferd og flugi { umferdinni” er vinnubék i umferdarfraedslu. Fjallad erum ymis mikilvaeg atridi i
tengslum vid umferd og umferdartryggi. | heftinu er fjéldi shugaverdra og fjdlbreyttra verkefna.

Kennslulei§beiningar hér:

https://mms.is/namsefni/a-ferd-og-flugi-i-umferdinni-kennsluleidbeiningar

A ferd og flugi
i umferdinni
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upplysingar og tilmali

Kennslubdk fyrir 8. bekk

LAllir spenntir” er fjolnota vinnuhefti fyrir umferdarfraedslu 4 unglingastigi. Heftinu er a=tlad ad vekja
unglinga til umhugsunar um umferd og umferdardryggi. Fjallad er um umferdarmenningu,
umferdarmerki, Sryggisbinad Skutaekja, abyrgd, akstursadstaedur og margt fleira. Fjglbreytt verkefni
eru i heftinu sem gera rad fyrir umraedum og margvislegri drvinnslu.

Kennsluleibeiningar a rafraenu formi, sjd hér:
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https://vefir.mms.is/lifsleikni/umferdarfraedsla/allir spenntir klb.pdf




Al um Undirbuningur fyrir okunam

b'\\‘\n(\ Efni setlad til kennslu i unglingadeildum

Samgongustofa
Armula 2
108 Reykjavik

til ad komassinn a brautina




Annars god adkoma vaeri samt gott ad geta keyrt hring pegar er verid ad
skila og sakja.
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sumir okumenn virdi betur umferdarreglur
Setja hjolastiga, brividdargangbraut

Pad myndi leysa starfsmanninn af sem styrir umferdinni vid skélann ef
bad vaeru umferdarljos hja Skyrgerdinni.

i fint vid
' 1'% erkurmegin en
fyrir hila en ekki eins oruggt Skolam
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Ein adkoma

Fljotsmork 08 fprotrants: Sumsta
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Hildur Gudjonsdottir S
Hopstjori i 6ryggis- og freedsludeild Samgodngustofu .‘.
hildurgu@samgongustofa.is "
www.samgongustofa.is

Olafur Hilmarsson
Deildarstjori yngsta stigs vid Grunnskolann i Hveragerdi

oh@hveragerdi.is
www.grunnskoli.hveragerdi.is
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